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Día de San Valentín—Martirologio Romano 

o 

 
“Bendito el hombre que confía en el Señor y pone su esperanza en Él Señor” Jeremías 17:7 
 

Queridos Amigos; 
 
Feliz Día de San Valentín! Hubo un tiempo donde la religión y la cultura estaban entrelazadas—días santos eran 
días festivos.  Un vestigio de ese tiempo era el Día de San Valentín.  
 
En el año 269 AD hubo una persecución de la Iglesia temprana por el Emperador Romano.  Parece que había dos 
hombres con el nombre de Valentín que fueron martirizados en ese entonces.  Uno era un obispo del pueblo Italiano 
Terni.  En aquellos días, ser obispo era más como un presidente ejecutivo en una organizacion religiosa.  Era ser un 
punto de enfoque.  Frecuentemente como líder de la comunidad, el obispo muchas veces moría en una persecución, 
dando su vida con la esperanza de que otros Cristianos no fueran asechados. 
 
El otro Valentine era presbiteriano, un sacerdote en la Iglesia Romana.  Dice la leyenda que desde la prisión 
enviaba cartas para consolar y animar a su congregación que vivía en temor de persecución.  Es posible que de esto 
surgiera la costumbre de enviar tarjetas de “San Valentín”.   
 
El aspecto romántico de este día viene de Inglaterra medieval,  Se pensaba que en la Fiesta de San Valentín, los 
pájaros escogían a sus parejas para la primavera.  Por consiguiente era un buen día para escoger a un novio(a). 
 
Hoy también es el último domingo en que se cantará “Aleluya” hasta la Pascua.  La cuaresma comienza esta 
semana con el Miércoles de Ceniza.  Así es que hoy celebramos el entierro de Aleluya.  La cuaresma es un 
momento para que reflejemos sobre la experiencia de nuestra fe en Jesús.  Somos llamados para colocarlo como el 
centro del amor  en nuestras vidas. 
 
Descubrimos a Jesús por medio de nuestros trabajos en grupo, por medio de conexiones con otros, creciendo en 
nuestro conocimiento y amor y servicio.  Tenemos las oportunidades de hacer esto durante el año, pero durante la 
cuaresma tendremos oportunidades adicionales para renovar nuestros esfuerzos.  Tendremos este Miércoles 
servicios de Ceniza, las Estaciones de la Cruz cada miércoles en inglés y los viernes en español.  También 
ofreceremos oportunidades para retiros espirituales. 
 
En la noche del viernes 5 de marzo y el Sábado 6 de marzo, Conociendo al Señor Todo Bondadoso: un 
Encuentro Cuaresmal en el Laberinto.  (Meeting the Merciful Lord: a Lenten Encounter on the Labyrinth). 
Marydith Chase de la Iglesia St. Philip en Bakersfield facilitará este retiro para los “caminantes novatos” y para 
aquellos que ya están familiarizados con el laberinto espiritual.  Esta es una oportunidad para aprender y practicar 
“centralizando la oración.” 
 
El sábado 13 de marzo Stephanie Moore y yo facilitaremos un Retiro Espiritual de Fortalezas, esta será una 
oportunidad para tomar el Hallador de Fortalezas Clifton (Strengths Finder) y reflexionar en los obsequios, 
talentos y llamada personal que Dios nos hace.  
 
Que hoy y siempre podamos celebrar y profundizar el amor en todas sus formas.  Cuando amamos, especialmente 
entregando nuestras vidas por otros nos parecemos a Jesús el cual es el Valentín de Dios para Nosotros. 
 
Paz, Amor, Felicidad! 
 

Padre Ron 


